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  भारिर्र्व सम्पूर्व ब्रह्माण्ड का ऐसा केन्द्र तिन्द ुहै, जो सम्पूर्व तर्श्व को सर्वप्रकारेर् सुव्यर्स्थिि सञ्चालि 

करिे का धमव रखिा है। यही धमव सिािि धमव कहलािा है। सिािि धमव ‘सिर पुरािि तित्य ििूि’ है, 

एर्ां  प्रकृति की र्ैज्ञातिक गतितर्सधयोां को भारिीय सां सृ्कति के रूप में व्यर्हृि करिा है। सूयव प्रतितदि 

अपिी तकरर्ोां स ेप्रकाश देिा है, हम उसे यह जाििे हुए भी तक सूयव आज का िही ां है, कहिे हैं सूयव 

उतदि हो रहा है, यही सिािि धमव है। सिािि की गढू र्ैज्ञातिकिा को सामान्य लोगोां के सलए सरलिम 

व्यर्हार हेिु ित्त्वदसशवयोां ि ेसां सृ्कति के रूप में सिुातपि तकया िथा इिका रै्सशष्ट्य र्ैतदक ज्ञािरासश के 

रूप में प्रतिपातदि तकया। इन्ी ां ज्ञािरासश से कुम्भ पर्व का स्वरूप प्राप्त होिा है- 

“ििरु: कुम्भाांश्चिधुाव ददातम क्षीरेर् पूर्ावाँ  उदकेि दध्ना। 

एिास्त्वा धारा उपयन्तु सर्ाव: स्वग ेलोकेमधमुि् तपन्वमािा”।। 

       (अथर्वर्ेद ४.३४.७) 

   अथावि्- र्िवमाि समय का िारोां िािोां हररद्वार, प्रयाग, उज्जैि, एर्ां  िाससक में कुम्भ का अमृिोत्सर् 

होिा है। इसके अतिररक्त कुम्भ सम्बां सधि अन्यान्य तर्र्रर् परुार् सातहत्य एर्ां  दन्त-कथाओां में भी प्राप्त 

होिा है। कुम्भ पर्व की सां सृ्कति में कल्पर्ास का तर्धाि होिा है, कल्पर्ास का िात्पयव तर्तर्ध धातमवक 

तियाकलाप से है, सजिमें से प्रमखु हैं- 

1. एक मास की अर्सध िक सामान्य मिुष्ोां को प्रयागातद पतर्त्र िटोां पर स्नाि-ध्याि आतद का 

तर्धाि। 

2. शास्त्राथव आतद की परम्परा का आयोजि। 

3. प्रससद्ध आिायों द्वारा धातमवक तियाकलापोां की तिर्वयात्मक गतितर्सध। 

4. अन्त: एर्ां  िाह्य पररमाजवि हेिु तर्सभन्न प्रकल्पोां का समायोजि। 



 दभुावग्यर्श अद्यिि स्थिति में कुम्भपर्ों के आध्यासत्मक एर्ां  साांसृ्कतिक पररर्ेश को तपकतिक केन्द्र 

ििाकर उसके स्वरूप को तर्कृि कर तदया गया है, जितक इसकी र्ैज्ञातिकिा यह है तक शरीर में स्थिि 

आत्मा के प्रकाश को पहिाििे के सलए ऋतर्योां ि ेमािर् शरीर के अन्दर अमिृरस के कुण्डोां को समझाि े

हेिु तिसथ, ग्रह, िक्षत्र आतद के आधार पर इि िािोां का र्सैशष्ट्य ििाया। 

 कुम्भ पर्व के उद्भर् की कथा साांकेतिक तर्ज्ञाि है, सजसमें समुद्रमन्थि को आत्म-मांथि एर्ां  अमृि 

कलश को अपिे भीिर से ही प्राप्त करिे का गूढ़ तर्ज्ञाि समातहि है। िेििा के दो रूप हैं- मि एर्ां  आत्मा, 

मि िञ्चल एर्ां  तर्क्षबु्ध है, जितक आत्मा शान्त। अध्यात्म जि सिन्ति एर्ां  तर्श्लेर्र् की िरम सीमा पर 

पहुांिा, िि उस ेआत्मा एर्ां  आत्मित्व का साक्षात्कार हुआ। तर्श्लरे्र् की सहजिा को साांकेतिकिा में 

तदया गया, सजसमें कुम्भ पर्व भी एक है। 

  प्रयागराज में माघ मास में आयोसजि कुम्भ सूयव की तकरर्ें गां गािट के सस्नग्ध र्ािार्रर् को सू्फतिव 

र् सित्त को एकाग्रिा, िक्षत्रीय तर्ज्ञाि से मि को शास्थन्त प्रदाि कर आत्मान्वरे्र् की प्रर्तृत्त को प्रादभुूवि 

करिी है। 

 प्रकृति के आधार पर कुम्भ का आयोजि धमव की व्यर्िा का एक अांग है। प्रयागराज में गङ्गा 

यमुिा के सां ङ्गम पर माघ मास में पञ्चित्वोां स ेअपिे िूल शरीर का सन्तुलि करिा, कल्पर्ास के रूप में 

कमवजव्यासध का तिरोध करिा होिा है। भारिीय सां सृ्कति में इसे जल सितकत्सा एर्ां  सूयवतकरर् सितकत्सा 

के रूप में भी जािा जािा है। ज्योतिर्तर्ज्ञाि के अिसुार भिि ३६० अांश अथावि् १०८ भाग होि ेहैं। 

भिि १२ रासशयोां में तर्भक्त होिे हैं, अिः  ३० अांश अथर्ा ९ भाग की एक रासश होिी है। िारोां कुम्भ 

िाि सजस रासश एर्ां  लग्न से प्रारम्भ होिे हैं, र्ह शौिकीयशाखोक्त तर्द्या के अिुसार िैऋतिवदोर्, क्षेत्रज 

व्यासध दोर्, देर्यजिदोर् आतद का तिर्ारर् कर पाप-शाप-िाप मुक्त करिा है। इन्ी ां र्ैज्ञातिकिाओां को 

स्कन्दपुरार् आतद िे कुम्भ पर्व को कथा के रूप में प्रतिपातदि तकया, सजससे हम सभी सामान्य लोगोां को 

इसका तर्ज्ञाि सामान्य रूप से समझ आ जाए। 

 यह अध्यात्म पूर्व तर्ज्ञाि है। ध्यािव्य है तक कुम्भ पर्व है, उत्सर् एर्ां  त्यौहार िही ां, अिः  सत्व 

िुतद्ध एर्ां  पूर्व लाभ हेिु इसकी गहििा का मिि करिा हम सभी का ितैिक किवव्य है।  

 

-------------------- 


